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近月出席社工系舊同學的聚會，眾⼈的話題離不開退休後的移⺠計劃（社福界
普遍是六⼗歲退休的）；感到有點唏噓，因明年若有機會再聚，可能已是各散
東⻄。這班同學很多是基督徒，很感恩聽到有些⼈仍抱有在港的夢想或「使
命」。⼀位曾開辦私⼈安⽼院的男同學，近年改為經營服事殘障⼈⼠的院舍；
他現正計劃開辦多⼀間私⼈安⽼院，他的異象是盼望看到⻑者在他的安⽼院開
⼼地過活！⼀位女同學則仍在努⼒，⽤⼼履⾏看似平凡的「使命」：照顧家中
兩⽼。

從「退休後移⺠」說起

再思「跟從主」
默想⾺可福⾳第⼋⾄⼗章時，想到耶穌以「受害、受死、復活」成就救贖之
工，也呼召⼈跟從祂：「若有⼈要跟從我，就當捨⼰，背起他的⼗字架來跟從
我」（可8：34）。當⾨徒爭論誰為大，之後⼜有雅各和約翰請求耶穌給他們
特殊待遇（可9：34，10：35-37），耶穌藉著教導⾨徒「作眾⼈的僕⼈：
為⼩、為最末後的」（可9：35，10：42-45），說明「跟從主」的意思，
就是「捨⼰，背起他的⼗字架」。捨⼰與「正常」的⼈性（⾃我中⼼，只顧追
求⼀⼰利益和欲望的滿⾜）是相反的。背起⾃⼰的⼗字架，意味著要為主和福
⾳捨棄（可10：28-31），要有為義受苦、為主受苦的⼼志（參彼得前書第
3-4章）。捨棄和受苦，是與追求擁有更多、⼀味追求「幸福」和「成功」的
⼈性相違背。最後，讓我們藉著主「顛覆⼈性」的教導彼此勸勉：

耶穌叫了他們來，對他們說：「你們知道，外邦⼈有君王作主治理他們，有大⾂操權管轄他們。但是在
你們中間，不可這樣。你們中間誰願為大，就要作你們的⽤⼈；在你們中間誰願為⾸，就要作眾⼈的僕
⼈。因為⼈⼦來，並不是要受⼈的服事，乃是要服事⼈，並且要捨命作多⼈的贖價。」（可10：42-
45）

儘管這篇分享是從「退休後移⺠」說起，但「跟從主」不是取決於移⺠與否或那個⽅向的⼈⽣抉擇。總
意是專⼼仰賴神，在⼀切所⾏的路上求問主、認定主（箴3：5-6），不論結果是順或逆，是所謂「幸
福」或「艱苦」，只管跟從主（約21：19）！

耶穌親⾝走過受苦、受害、受死的路，為要捨命作多⼈的贖價。當然，耶穌是唯⼀能作⼈贖價的救主；
然⽽，耶穌如何服事，如何捨命，正是專⼼跟從主的⼈⼀⽣要學效的功課！


