
被主更新的⼼
「我的⼼哪，你當默默無聲，專等候神，
因為我的盼望是從他⽽來。」詩篇62:5

 
有⼼理學研究顯⽰，⼈的內⼼每天會產⽣四千個
不同的意念。即使我們是獨處，「⼼」能夠「安
靜無聲」嗎 ? 「⼝」可以「默默無聲」，連
「⼼」都「默默無聲」，這確是⼀項操練，需要
仰賴主的恩典。

昔⽇曾經內⼼充滿負⾯、常⾃說⾃話的我，感謝
神的拯救，賜下平安，使我內⼼的⾃我對話、苦
毒、埋怨或批判，漸漸化為向主的禱告，祂垂聽
我，並且改變我，讓我知道我需要祂的憐憫，需
要祂潔淨我的⼼。雅各書4:8提醒我「你們親近
神，神就必親近你們。有罪的⼈哪，要潔淨你們
的⼿；⼼懷⼆意的⼈哪，要清潔你們的⼼。」能
夠每天與主同⾏共話，這是屬神兒女何等寶貴的
恩典呢 !

在樂泉牧職事奉近兩年半，年⽇雖然不多，但主
恩卻是豐富，因為主不斷陶造我，使我靠著祂的
大愛，誇勝許多困厄。早前我患上感冒「失聲」
三⽇，感謝神給我上了寶貴的⼀課。

謝⼩玲姑娘
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營會中，「失聲」令我被迫「閉⼝無聲」，但
「⼼」的深處卻不時纏繞著許多負⾯的噪⾳，尤
其是當我眼⾒⼩朋友不守秩序，活動未能達⾄預
期效果時，內⼼總是七上⼋落，很想向導師或孩
⼦解說清楚，可是卻有⼝難⾔。我不時禱告 :
「聖靈呀 ! 求袮在⼈的⼼工作! 盼望孩⼦能領受
袮的信息。」我腦海裡出現「放⼿」兩個字，內
⼼⼜響起詩歌「我的⼼默默無聲專等候神，我的
救恩是從祂⽽來，惟獨主是我的磐⽯，我的拯
救，是我⾼台讓我不致動搖，盼望在乎你」(詩篇
62:1-2)。雖然我的「⼼」反覆未能安靜，但我仍
選擇深信主必掌管⼀切，因我的⼼是屬於主的。

去年11月，為了樂泉堂參
與播道會2023 KidsGames兩⽇
⼀夜的營會，我成為籌委之⼀，與15
間堂會的同工，⼀起籌備近7個月，無
論是商議課程、發佈消息和聯絡、動員或招
募報名等事上，都經歷主的保守，並且⼀⼀順
利。想不到在這期待已久的時刻，⾒證近400⼈
的營會開幕，直⾄傍晚，我卻完全不能發聲。雖
然⼼裡有點無奈，但仍深信主必有預備，結果當
晚因為場地調動的原故，我竟可免去原定需要
「開聲」主持兩⼩時的活動，這確是主奇妙的恩
典 !



主的愛大大充滿我，讓我體貼祂愛
⼈的⼼腸，祂掌管、祂供應、祂差
派、祂成就 ! 祂引導我全然信服
祂，叫我接納眼前看來不完美的處
境，讓我看⾒祂使⽤的團隊，因祂
必使被差派的⼈達成祂的旨意。

「我的意念⾮同你們的意念， 我的道路⾮同你們
的道路。這是耶和華說的。天怎樣⾼過地， 照
樣，我的道路⾼過你們的道路， 我的意念⾼過你
們的意念。⾬雪從天⽽降，並不返回， 卻要滋潤
⼟地，使地⾯發芽結實， 使撒種的有種，使要吃
的有糧。我⼝所出的話也必如此， 絕不徒然返
回 ，  卻 要 成 就 我 的 旨 意 ，  達 成 我 差 它 的 ⽬
的。」(賽55:8-11)

營會完結後，我繼續「失聲」兩天，在沉默裡回
應主的吩咐「放⼿」，我需要等候，更需要安靜
來到主話語的⾯前，等候祂的安慰與醫治。當我
讀主的話 :



感謝神讓我經歷全然信靠的喜樂，也讓我在這次
事奉中，看⾒主在祂的群體中得榮耀，雖然整個
營會並不完美，有不少錯漏與改動，但因為有主
與我們同工，引導我們經歷主豐⾜的恩典，學習
彼此配搭和包容，這就是最完美了。我深深⾒證
天父拼湊的美妙圖畫，無論台前幕後、籌委和導
師共100多⼈都團結和充滿愛，在各項調動中彼
此配合，盡⼼盡⼒將⼩孩帶到主⾯前。我⼜看⾒
⼩孩⼦喜樂瘋狂地投⼊活動，看⾒他們在真理中
被觸動，向主認信和⽴志的樣⼦，也聆聽他們說
出難以向父⺟表達的⼼跡，更收到⼩孩⼦親⼿送
的⼼⼼，表達友好，回望這⼀切，全都是主成就
的美事。

盼望我們每⼀位屬神的兒女，
都因有主的同在，成為事奉的
動⼒，別讓負⾯的思緒蓋過主
的恩典和祂的⼼腸，更藉著群
體 合 作 的 事 奉 ， 同 證 主 恩 豐
富，同聲讚美神 !

或許童年曾受嚴苛管轄的影響，我⾻⼦裡追求完
美的傾向、靠⼰⼒掌控⽽追求的安全感，總是揮
之不去，往往令我筋疲⼒竭。感謝神讓我「閉
⼝」三⽇，祂叫我認清那捆在籠牢裡的⽼我，是
我無能為⼒改變的，主接納與⿎勵我，使我在祂
的恩典裡，經歷「⼼」的更新。
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