
⽣命和事奉的歇息與重整

(1) ⾝⼼ 靈健康

大概2017年開始，留意到⾝體轉差的⼀些訊

號，包括⾎壓⾼、膽固醇⾼、經常頭痛、容易疲

倦等。曾經認真⾯對並作了很全⾯的⾝體檢查，

感恩沒有大礙；服藥後開始⾒效，健康大為改

善，也有較好的精神。在總會事奉的⼀年也許是

給⾃⼰多⼀點歇息的空間吧。相對於牧會，機構

事奉是⽐較輕鬆、也沒甚壓⼒。新冠疫情期間亦

有不少在家工作的⽇⼦。

牧者⼼聲近年的⽣命和事奉成⻑

我在播道會恩泉堂事奉了10年後在分堂（奇恩堂）經歷了6年半擔任堂主任的學
習。事奉頭16年相對是⻑久和穩定的。過去七年是我的⽣命和事奉得以重整、
更新和成⻑的重要⾥程。

「好施捨的，必得豐裕；滋潤⼈的，必得滋潤。」（箴11：25）

2019年10月我轉⾄播道總會事奉了短短⼀年；若把這段路視為「繞路」
（DETOUR），那⼀年的路程為何需要？如何預備我下⼀程的事奉呢？ 經過反省
和沉澱，發現原來是為了歇息、重整：逐漸恢復⾝⼼靈及事奉的狀態。

蕭仲駒牧師

萬事互相效⼒，在總會事奉的⼀年亦是我跟⿆漢勳牧師進⾏「⽣命導修」的

主要時期。在過程中，⿆牧師逐步引導我回顧過往事奉的幾個歷程，配合⾝

⼼靈有較多歇息和空間之際，我的⽣命得以重整。2020年9月份《播道月

報》刊登了我的⽂章，當中的分享略為總結了這時期的⽣命重整，節錄如

下：「感謝神應允禱告，逐步在我⽣命中預備了同⾏者及屬靈導師，讓我透

過與⼈更深度的結連，被傾聽、被明⽩、被接納，得到⿎勵、安慰、提醒、

校正和指引。過程中我得以坦誠⾯對及認識⾃⼰，也有⽣命的突破；更重要

的，是經歷在天父的深恩厚愛裡的真⾃由和釋放，以致更有勇氣和能⼒繼續

走事奉主的道路！最近經驗到⼀位屬靈導師真誠地聆聽⾃⼰過去⼆⼗年事奉

的掙扎和成敗得失…. 讓我深深體會到天父愛我及關⼼我這個⼈的⽣命成

⻑，遠遠過於⾃⼰或別⼈所看的成敗、得失、榮辱、功過！展望前路，只管

聽從主的吩咐：『你跟從我吧！』（約21：18-19、22）」

(2) ⽣命重整
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盧雲在《奉耶穌的名—屬靈領導新紀元》中談論到
「 從 受 歡 迎 的 程 度 ， 轉 到 共 融 和 相 互 的 牧 養 職
事」。在過去七⾄⼋年的事奉中，我的重要學習是
「謙卑、共融和相互的事奉」。盧雲指出：「當耶
穌說牧養⽺群，祂並不希望我們成為勇敢和寂寞的
牧⽺⼈，去牧養⼀大群馴良的⽺。耶穌在多⽅⾯清
楚 地 表 ⽰ ， 事 奉 是 群 體 共 同 的 經 驗 和 相 互 的 經
驗。…. 我們無論何時⼀起事奉，⼈家會更容易認
出我們不是奉⾃⼰的名，⽽是奉差遣我們的主耶穌
的名⽽來的。」*當我仍留戀在「受歡迎」的渴望
中，其實是停留在個⼈主義的牧養⼼態；即是，著
眼於⾃⼰做得有多好、多麼有才幹，以致我多麼的
受歡迎（POPULAR）；也著眼於⾃⼰作為堂主
任，可以憑⼀⼰之⼒令教會起死回⽣。

2022年11月我返回事奉了⼆⼗年的播道會，開始
在樂泉堂事奉。願我們無論在那間地⽅教會、在那
個事奉崗位，我們都是在耶穌基督的大公教會，⼀
同事主、建⽴基督的⾝體、作成主的工。讓我們繼
續追求靈命⻑進，同⼼為主發熱發光，「同有⼀個
⼼志，站⽴得穩，為所信的福⾳⿑⼼努⼒」（腓
1：27）。

學習謙卑、共融和相互的牧養職事

(3) 從「耗盡」到恢復事奉的熱誠和⼼志

 *參考： 盧雲：《奉耶穌的名—屬靈領導新紀元》，⾴41-42。

在剛開始全職事奉後的第五年，經歷過很明顯的

「耗盡」徵狀。感恩是教會給我⼀年的安息年假

期，讓我在神學院作全時間學⽣並完成了道學碩

⼠課程。那⼀年主幫助我恢復對⼈、對事奉的熱

誠，亦讓我重拾有動⼒的事奉⼼志。2019-22年

亦有頗類似的經驗。


